
Данилов Иннокентий Ревориевич 
 

Учебное заведение и год его окончания: 

Якутский педагогический колледж № 2 по 

специальности «Дошкольное образование»,  

2008 г.;  

Северо-Восточный федеральный университет 

имени М.К. Аммосова, диплом с отличием по 

специальности «Педагогика и методика 

дошкольного образования», 2011 г.           

Место работы: МБДОУ ЦРР Д/с № 11 

«Подснежник»  

Должность: инструктор по физической культуре 

 

Общий трудовой стаж: 10 лет.  

Педагогический стаж: 10 лет.  

Стаж работы в данном учреждении: 10 лет 

   

 

   

   

   



I Критерий. Владение современным» и образовательными ИКТ технологиями 

 
Сайт ДОУ http://detsad11.yaguo.ru 

e-mail        vesnushki11@mail.ru 

 
Я, Данилов Иннокентий Ревориевич, инструктор по физической культуре в своей педагогической 

деятельности использую информационные компьютерные технологии: составляю планирование в 

электронном виде; оформляю диагностику физической подготовленности детей в виде схем, диаграмм, 

графиков; оформляю картотеки, методические материалы, которые вывожу на принтере. 

Использую ресурсы сети Интернет. Для публикации направляю свои статьи, конкурсные работы на 

различные сайты. 

В воспитательно-образовательном процессе использую следующие программы:  

1. Microsoft Word  

 2. Microsoft Excel  

 3. Microsoft Power Point  
В своей работе использую сканер, принтер, ноутбук, цифровой фотоаппарат, планшет, проектор, CD – 

диски, телефон.  

Для подготовки материала использую разные поисковые ресурсы, такие как Google и Yandex. 
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II Критерий. Организация предметно-развивающей среды и методическое оснащение 
зала (литература, учебно-методический комплекс, технические средства обучения, ИКТ, 
наглядно-дидактическое пособия, раздаточный материал и т.д.)  

 
Методическое оснащение физкультурного зала опубликовано на сайте ДОУ 
http://detsad11.yaguo.ru/wp-content/uploads/2017/12/pass_sport_zaal.pdf 

Техническая характеристика физкультурного зала 

Физкультурный зал соответствует нормативно - гигиеническим нормам. Все источники 

искусственного освещения содержатся в исправном состоянии. Весь спортивный инвентарь соответствует 

возрасту детей и отвечает требованиям ТБ. Температурный режим и освещение в соответствии с СанПин.  

Зал находится на третьем этаже. Площадь составляет- 134,47 м2.. Зал находится в стороне от 

вентиляционного и хозяйственного помещения, рядом находится группа и кабинет робототехники и 

хореографии. Зал имеет одностороннее естественное освещение и освещение вторым светом, 

вертикальные жалюзи на окнах не снижают уровень естественного освещения. Во время проведения 

фронтальных и кружковых занятий, в условиях недостаточного освещения дополнительно включается 

искусственное освещение – 13 штук. Освещение кабинета – люминесцентное. Зал оснащен выключателем, 

который установлен в кабинете хореографии на высоте 1м 66см от пола. Все источники искусственного 

освещения содержатся в исправном состоянии.  
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III Критерий. Кружковая работа 

  
Программа и план кружковой работы размещены на сайте ДОУ  

http://detsad11.yaguo.ru/wp-content/uploads/2017/12/schaschki_krugok.pdf 

http://detsad11.yaguo.ru/wp-content/uploads/2017/12/pioneer-ball.pdf 

 
Самоотчет о кружковой деятельности  

 

В детском саду инструкторами по физической культуре Даниловым И.Р. и Усольцевой М.В. 

ведутся кружки по шашкам и по спортивной игре «Пионербол» для детей подготовительной к школе 

группе.  

Кружковая работа групп проводится по разработанному перспективному плану 1 раз в неделю (по 

шашкам) и 1 раз в неделю (по спортивной игре «Пионербол») не более 30 минут. 

В организации занятий для детей с нарушением зрения имеется своя специфика. Занятия, 

связанные с напряжением зрения, прерываются каждые 10 минут. Детям предоставляется возможность 

походить  по комнате, сделать несколько физкультурных упражнений, подойти к окну и посмотреть 

вдаль. Однако, для некоторых слабовидящих воспитанников может быть утомительной и такая нагрузка. 

Поэтому, к дозированию подходим индивидуально, учитывая офтальмологическую характеристику 

ребенка, данную врачом.  

Во время занятий следим за позой воспитанников, т.к. неправильная осанка создает 

неблагоприятные условия для функционирования многих органов и систем, в том числе и органа зрения. 

Дети, посещающие кружки принимают активное участие в городских, окружных соревнованиях по 

шашкам и по спортивной игре «Пионербол» и занимают призовые места. Достижения детей см. в 

таблице. 
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На уровне ДОУ 

2013 Товарищеские соревнования по  шашкам с д/с № 16 «Золотинка» Грамота  

Еремисов Айтал-1 место 

Васильева Лилиана-1 место 

Козырев Витя-3 место 

2014 Товарищеская встреча по спортивной игре «Пионербол» с д/с № 82 «Мичээр» Грамота, 1 место 

2015 Товарищеские соревнования «Пионербол» с д/с № 16 «Золотинка» Грамота, 1 место 

2016 Соревнования по шашкам среди детей подготовительных групп Тайков Олег – 1 место 

Федорова Лера – 1 место 

2017 Товарищеские соревнования по шашкам с д/с  16 «Золотинка» Тайков Олег – 1 место 

Федорова Лера – 3 место 

На уровне муниципалитета (ДОУ г.Якутска, Строительного округа) 

2013 I Городской чемпионат «Кустук-бол» (Пионербол) Грамота, 3 место 

2013 Шашечный турнир среди мальчиков Грамота, 1 место 

Еремисов Айтал 

2013 Шашечный турнир среди девочек Грамота, 2 место 

Васильева Лилиана 

2014 Соревнования по спортивной игре «Кустук-бол» Грамота, 2 место 

2015 Соревнования по спортивной игре «Кустук-бол  Грамота, 1 место 

2015 Городской чемпионат по спортивной игре «Кустук-бол»  Грамота, 3 место 

2015 Чемпионат по русским шашкам среди мальчиков Грамота, 2 место 

Барахов Айсен 

2016 Соревнования по шашкам Грамота 

Аммосова Аня-1 место, 

Чистяков Саша – 2 место 

2017 Соревнования по русским шашкам среди девочек Грамота, 2 место 

Федорова Лера 

2018 Соревнования по шашкам Аммосов Артем – 1 место 

Результативность по кружковой работе 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Процесс подготовки конкурсной работы условно 
можно представить в следующем виде: 
 
1. Выбор темы исследования; 
2. Анализ научно-методической литературы; 
3. Определение объекта и предмета исследования; 
4. Определение цели и задач; 
5. Выдвижение и разработка рабочей гипотезы; 
6. Выбор методов исследования; 
7. Формулировка названия работы; 
8. Подготовка и проведение исследовательской части работы; 
9. Математико-статистическая обработка результатов исследования 
(в случае если работа является экспериментальной); 
10. Обобщение и интерпретация полученных данных; 
11. Формулировка выводов и практических рекомендаций; 
12. Оформление работы; 
13. Защита. 
 

Месяц Мероприятия Задачи 

Ноябрь Подготовка команды родителей и детей к внутри садовским 

соревнованиям «Мама, папа и я – спортивная семья», участие 

Устанавливать эмоционально-

положительный контакт родителей и детей в 

процессе совместной двигательно-игровой 

деятельности. 

Ноябрь Подвижные игры, посвященные ко Дню Матери с участием мам 

и детей 

Ноябрь  Подготовка команды родителей и детей к городским 

соревнованиям «Мама, папа и я – спортивная семья», участие 

Декабрь «Профилактика нарушения осанки и плоскостопия»  Ознакомление родителей с комплексом 

физических упражнений для профилактики 

нарушений осанки и плоскостопия. 

 Январь Подготовка к семейному шашечному турниру в детском саду и 

среди ДОУ Строительного округа, участие 

Устанавливать эмоционально-

положительный контакт родителей и детей в 

процессе совместной игры 

Февраль Участие пап в спортивной эстафете, посвященной ко Дню 

защитника Отечества. 

Побуждать родителей к активному участию в 

праздниках и развлечениях. 

Март Подготовить рекомендации родителям на тему: «Роль подвижных 

игр в развитии детей дошкольного возраста»  

Ознакомление родителей со значением 

подвижных игр в развитии детей 

дошкольного возраста  

IV Критерий. Привлечение родителей (законных представителей)  

к образовательной деятельности. 
 

 

План работы с родителями на 2017-2018 год 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Процесс подготовки конкурсной работы условно 
можно представить в следующем виде: 
 
1. Выбор темы исследования; 
2. Анализ научно-методической литературы; 
3. Определение объекта и предмета исследования; 
4. Определение цели и задач; 
5. Выдвижение и разработка рабочей гипотезы; 
6. Выбор методов исследования; 
7. Формулировка названия работы; 
8. Подготовка и проведение исследовательской части работы; 
9. Математико-статистическая обработка результатов исследования 
(в случае если работа является экспериментальной); 
10. Обобщение и интерпретация полученных данных; 
11. Формулировка выводов и практических рекомендаций; 
12. Оформление работы; 
13. Защита. 
 

Самоотчет о проделанной работе с родителями 

 

Наше дошкольное образовательное учреждение в течение многих лет проводит планомерную 

целенаправленную работу с родителями. 

Одной из главных задач является сотрудничество с родителями по проведению физкультурно-

оздоровительной работы с детьми (пропаганда здорового образа жизни через совместные спортивные 

праздники, индивидуальная работа с семьей и т. д.). 

Составлен годовой план работы с родителями.    

Проводимые мероприятия способствуют сохранению чувства сопричастности родителей к жизни 

ребенка, осведомленности о ней, поддержанию эмоциональной связи.  Совместная подготовка, участие в 

конкурсах и праздниках благотворно сказывается на взаимоотношении детей, родителей и педагогов. 

На сайте детского сада размещаются советы и рекомендации инструктора по ФК по вопросам 

физического развития детей. 

Родители наших воспитанников принимают активное участие во внутри садовских, окружных и 

городских соревнованиях «Мама, папа и я – спортивная семья»; в семейном турнире по шашкам, в 

мероприятии, посвященном ко Дню здоровья (прохождение полосы здоровья) и в эстафете, посвященном 

ко Дню защитника Отечества. 

 Таким образом, работа с родителями ведется в течение всего учебного года в системе, согласно 

перспективному планированию по работе с родителями.   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Процесс подготовки конкурсной работы условно 
можно представить в следующем виде: 
 
1. Выбор темы исследования; 
2. Анализ научно-методической литературы; 
3. Определение объекта и предмета исследования; 
4. Определение цели и задач; 
5. Выдвижение и разработка рабочей гипотезы; 
6. Выбор методов исследования; 
7. Формулировка названия работы; 
8. Подготовка и проведение исследовательской части работы; 
9. Математико-статистическая обработка результатов исследования 
(в случае если работа является экспериментальной); 
10. Обобщение и интерпретация полученных данных; 
11. Формулировка выводов и практических рекомендаций; 
12. Оформление работы; 
13. Защита. 
 

Информация на официальном сайте ДОУ 

http://detsad11.yaguo.ru/2017/12/03/из-опыта-работы-инструктора-физическ/ 
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Процесс подготовки конкурсной работы условно 
можно представить в следующем виде: 
 
1. Выбор темы исследования; 
2. Анализ научно-методической литературы; 
3. Определение объекта и предмета исследования; 
4. Определение цели и задач; 
5. Выдвижение и разработка рабочей гипотезы; 
6. Выбор методов исследования; 
7. Формулировка названия работы; 
8. Подготовка и проведение исследовательской части работы; 
9. Математико-статистическая обработка результатов исследования 
(в случае если работа является экспериментальной); 
10. Обобщение и интерпретация полученных данных; 
11. Формулировка выводов и практических рекомендаций; 
12. Оформление работы; 
13. Защита. 
 

№ Тема Цель Сроки Ответственные 

1. Товарищеские соревнования по 

русским шашкам с воспитанниками 

МБДОУ № 16 «Золотинка» 

Обеспечение преемственности 

между соседними детскими садами 
Октябрь Инструкторы по ФК, 

Родители 

2. Спортивные состязания, 

приуроченные к Фестивалю 

городской среды «Выходи гулять»  

Привлечение родителей в процесс 

совместной двигательно-игровой 

деятельности 

Февраль Управа Строительного 

округа, 
Инструкторы по ФК, 
Родители 

3. Экскурсия в ДЮСШ № 5 Посещение спортивного зала Март Инструкторы по ФК, 
Родители 

4. Игровые эстафеты  
«Веселые старты» между 

сборными командами ДОУ 

строительного округа 

Пропаганда ЗОЖ, воспитание 

здорового духа и соперничества 
Март Инструкторы по ФК, 

Родители 

5. Спортивная игра 
«Пионербол» между командами 

ДОУ Строительного округа 

Воспитание интереса к спортивным 

играм, организованности и чувства 

коллективизма   

Апрель Инструкторы по ФК, 
Родители 

V Критерий. Участие в работе с социумом   
 

1. Договор о сотрудничестве и совместной деятельности МБДОУ «Центр развития ребенка» – Детский 

сад №11 «Подснежник» города Якутска РС (Я) с МКУ «Управа Строительного округа» городского округа 

«город Якутск» 

 2.  Договор о сотрудничестве и совместной деятельности МБДОУ «Центр развития ребенка» – Детский 

сад №11 «Подснежник» города Якутска РС (Я) с МОБ УДОД «Детско-юношеская спортивная школа № 5» 

 

План сотрудничества с социумом 

 



http://news.ykt.ru/article/69020?qf=24793796&qs=69987978 

Фестиваль городской среды «Выходи гулять»  

https://www.youtube.com/watch?v=WggcBfJy0DE 

http://news.ykt.ru/article/69020?qf=24793796&qs=69987978
http://news.ykt.ru/article/69020?qf=24793796&qs=69987978
https://www.youtube.com/watch?v=WggcBfJy0DE


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Процесс подготовки конкурсной работы условно 
можно представить в следующем виде: 
 
1. Выбор темы исследования; 
2. Анализ научно-методической литературы; 
3. Определение объекта и предмета исследования; 
4. Определение цели и задач; 
5. Выдвижение и разработка рабочей гипотезы; 
6. Выбор методов исследования; 
7. Формулировка названия работы; 
8. Подготовка и проведение исследовательской части работы; 
9. Математико-статистическая обработка результатов исследования 
(в случае если работа является экспериментальной); 
10. Обобщение и интерпретация полученных данных; 
11. Формулировка выводов и практических рекомендаций; 
12. Оформление работы; 
13. Защита. 
 

 
Самоотчет по работе с социумом 

 
В нашем дошкольном учреждении социальное развитие детей является одним из приоритетных 

направлений педагогической деятельности.  
В сотрудничестве с социальными партнерами мы обогащаем знания, умения детей в различных 

видах спорта, развиваем личностные качества. 
Слаженная работа педагогического коллектива нашего детского сада, личная заинтересованность 

каждого педагога в отдельности, определение и реализация эффективных форм взаимодействия дает 
положительные результаты в организации работы с социальными партнерами, которые помогают 
образовательному учреждению в социальном развитии детей дошкольного возраста. 

В целях развития и укрепления сотрудничества между дошкольными образовательными 

учреждениями Строительного округа (МБДОУ № 8 «Родничок, № 12 «Улыбка», № 15 «Северные 

звездочки», № 17 «Күнчээн», № 19 «Василек», № 30 «Малышок», № 79 «Лучик», № 82 «Мичээр», № 86 

«Колокольчик», № 95 «Зоренька») ежегодно проводятся турниры, спортивные соревнования. 

Нашими социальными партнерами в обеспечении благоприятных условий всестороннего развития 

детей дошкольного возраста, их способностей и творческого потенциала  

Социальными партнерами в воспитании и всестороннем развитии наших воспитанников  

являются:       

• Управа Строительного округа; 

• ДЮСШ № 5; 
• Городские детские сады  «Родничок», «Улыбка», «Северные звездочки», «Күнчээн»,  «Василек», 

«Малышок», «Лучик», «Мичээр», «Колокольчик», «Зоренька». 

• Семья. 

Организация работы строится на договорной и бездоговорной основе (согласно плану). 
В рамках реализации образовательной программы «Детство» по физическому направлению, между 

МБДОУ ЦРР – Д/с 11 «Подснежник» и МБДОУ ЦРР-Д/с № 16 «Золотинка» проводятся товарищеские 

соревнования «Веселые старты», «Кустук-бол». 

В осуществлении взаимодействия с социумом наши воспитанники принимают активное участие в 

окружных и городских соревнованиях  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Процесс подготовки конкурсной работы условно 
можно представить в следующем виде: 
 
1. Выбор темы исследования; 
2. Анализ научно-методической литературы; 
3. Определение объекта и предмета исследования; 
4. Определение цели и задач; 
5. Выдвижение и разработка рабочей гипотезы; 
6. Выбор методов исследования; 
7. Формулировка названия работы; 
8. Подготовка и проведение исследовательской части работы; 
9. Математико-статистическая обработка результатов исследования 
(в случае если работа является экспериментальной); 
10. Обобщение и интерпретация полученных данных; 
11. Формулировка выводов и практических рекомендаций; 
12. Оформление работы; 
13. Защита. 
 

На уровне ДОУ 

Год Мероприятии Кол Результативность 

2013 Товарищеские спортивные соревнования «Веселые старты» между д/с  

№ 11 «Подснежник»  -д/с № 16 «Золотинка» 

 

10 

Грамота, 1 место 

2013 Товарищеские соревнования по шашкам между д/с № 11 «Подснежник»-

д/с № 16 «Золотинка» 

 

4 Грамота  

Еремисов Айтал-1 место 

Васильева Лилиана-1 место 

Козырев Витя-3 место 

2014 Товарищеская встреча по спортивной игре «Пионербол» с д/с № 82 

«Мичээр» среди подготовительных групп 

8 Грамота, 1 место 

2016 Соревнования по шашкам среди детей подготовительных групп  

2 

Тайков Олег, 1 место 

Федорова Лера, 1 место 

2017 Товарищеские соревнования по русским шашкам между д/с № 11 

«Подснежник»-д/с № 16 «Золотинка» 

 

2 

Тайков Олег, 1 место 

Фёдорова Лера, 3 место  

На уровне муниципалитета (ДОУ г. Якутска, Строительного округа) 

2013 Смотр песни и строя среди мальчиков подготовительных групп 

муниципальных ДОУ 

15 Грамота (участие) 

2013 I Городской чемпионат по «Кустук-бол» 10 Грамота, 3 место 

2013 Шашечный турнир  2 Грамота, Еремисов Айтал, 1 место; 

Васильева Лилиана-2 место 

2013 Спортивные соревнования «Веселые старты»  10 Грамота,1 место 

2013 Спортивные соревнования «Надежда Туймаады» 7 Грамота, 3 место 

2014 Соревнования по спортивной игре «Кустук-бол»  10 Грамота, 2 место 

2014 Соревнования «Веселые старты» 10 Грамота, 1 место 

2014 Спортивные соревнования «Надежда Туймаады»   

9 

Грамота, 1 место 

2015 Чемпионат по русским шашкам среди мальчиков  1 Грамота, 2 место 

VI критерий. Позитивная динамика (количественная) участия воспитанников в 

конкурсах, олимпиадах, соревнованиях. Результативность (качественная) 

участия детей в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях. 

Участие воспитанников в мероприятиях: 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Процесс подготовки конкурсной работы условно 
можно представить в следующем виде: 
 
1. Выбор темы исследования; 
2. Анализ научно-методической литературы; 
3. Определение объекта и предмета исследования; 
4. Определение цели и задач; 
5. Выдвижение и разработка рабочей гипотезы; 
6. Выбор методов исследования; 
7. Формулировка названия работы; 
8. Подготовка и проведение исследовательской части работы; 
9. Математико-статистическая обработка результатов исследования 
(в случае если работа является экспериментальной); 
10. Обобщение и интерпретация полученных данных; 
11. Формулировка выводов и практических рекомендаций; 
12. Оформление работы; 
13. Защита. 
 

2015 Спортивные соревнования «Веселые старты»  

10 

Грамота, 2 место 

2015 Соревнования по спортивной игре «Кустук-бол» 8 Грамота, 1 место 

2016 Соревнования по шашкам  2 Чистяков Саша, 2 место 

2017 Соревнования по шашкам 2 Федорова Лера, 2 место 

2017 Соревнования по спортивной игре «Пионербол»  8 Грамота, 2 место 

2017 Спортивные соревнования «Надежда Туймаады» 9 Грамота, 2 место 

2018 Соревнования по шашкам 2 Грамота, сертификат 

Аммосов Артем, 1 место 

2018 Спортивные соревнования «Веселые старты» 8 Грамота, 2 место 



VII Критерий. Динамика снижения заболеваемости детей 
 

Справка по итогам мониторинга заболеваемости и здоровьесбережению детей  
дошкольного возраста в МБДОУ ЦРР – Д/с № 11 «Подснежник» в  период с 2014-2017 г.г. 

  

МБДОУ ЦРР – Д/с № 11 «Подснежник» - единственное в городе специализированное дошкольное заведение для 
детей с ослабленным зрением.                               

Оздоровление в нашем центре - целенаправленная, систематическая, спланированная работа педагогического и 
медицинского персонала. 

Лечебно - оздоровительные мероприятия в детском саду сочетаются с психолого-педагогическими мероприятиями. 
В саду хорошо оснащены ортоптический кабинет и кабинеты специалистов (аппараты, методические пособия). 

Большая работа в детском саду ведется медицинским персоналом, наблюдение за детьми ведут педиатр, врачи-
специалисты. 

Медицинская работа проводится комплексно, согласно плану лечебно-оздоровительной работы детского сада. 
Постоянно работает физиокабинет. Проводится комплексное оздоровление ЧБД (физиолечение, фитотерапия, 

витаминотерапия, обязательная витаминизация блюд, ЛФК, закаливание, профилактический осмотр группы педиатром, 
офтальмологом, врачами - специалистами). Оздоровительный эффект закрепляется в повседневной работе воспитателями, 
инструкторами по физической культуре, тифлопедагогами при помощи специальных упражнений и игровых методов. 

В рамках воспитательно - оздоровительной работы проводятся следующие мероприятия: утренняя гимнастика, 
физкультурные занятия, дыхательная гимнастика, хождение по дорожке, Дни здоровья, прогулки, спортивные праздники. 

По результатам анализа заболеваемости выведен индекс здоровья воспитанников групп «Лунтик», «Аленушка», 
«Матрешки», «Мичил», «Сказка», 2 английская  группа «Кэнчээри», вычисленный по отношению числа детей ни разу не 
болевших в году, к списочному составу детей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный год Индекс здоровья 

2014-2015 25,2% 

2015-2016 26,1% 

2016-2017 25,7% 



№ Вопросы «ДА» «НЕТ» 

1 Уверены ли Вы, что Вашему ребенку нравится посещать занятия по физической культуре? 91,3% -8,7% 

2 Вы лично чувствуете, что инструктор по физической культуре доброжелательно относится 

к Вашему ребенку? 

100% 

3 Устраивает ли Вас качество проведения физкультурных занятий в детском саду? 100% 

4 Участвует ли Ваш ребенок в спортивных соревнованиях? 93,2% 6,8% 

5 Организуются ли совместные спортивные соревнования с участием родителей и детей? 92,7% 7,3% 

6 Довольны ли вы результатами физического воспитания и развития Вашего ребёнка? 91,6% 8,4% 

7 У детей положительные отзывы об инструкторе по физической культуре. 100% - 

8 Удовлетворяет ли Вас работа инструктора по физической культуре среди родителей 

(беседы, выступления на родительских собраниях, консультации в информационных 

уголках)? 

91,7% 8,3% 

Итоги анкетирования 95,1% 4,9% 

VIII Критерий. Мониторинг удовлетворенности обучающихся (воспитанников) и 
родителей (законных представителей) качеством предоставляемых услуг педагога. 

 

Цель мониторинга: изучение удовлетворенности родителей работой инструктора по физической 
культуре Данилова Иннокентия Ревориевича. 

Родителям предлагалось прочитать 8 утверждений, оценить каждое, выбрав один из вариантов ответа: «да», «нет». 

Мониторинг прошел в старших группах «Аленушка» и «Кэнчээри» и в подготовительных группах «Сказка», 

«Матрешки». В анкетировании приняло участие 93 родителя. 

• Блок «Педагог-Ребенок» (вопросы 1, 2, 4, 5, 7). Родители (законные представители) - удовлетворены отношениями, 

сложившимися между педагогом и их ребенком -95,4%, их дети с удовольствием посещают занятия по физической 

культуре, участвуют в спортивных соревнованиях.  
• Блок «Удовлетворенность родителей образовательным процессом» (вопросы 3, 6, 8) Родители (законные 

представители) – 94,4%, удовлетворены работой инструктора по физической культуре, степенью информированности о 

занятиях, мероприятиях, информационными и индивидуальными консультациями, результатами развития ребенка по 

физической культуре.  

Тем самым, мы видим, что результатами работы инструктора по физической культуре родители довольны 

(95,1%), отношение положительное. 



IX Критерий. Участие в научно-исследовательской, инновационной, проектной (в т.ч. 
реализация социокультурных проектов) деятельности 

 
Проектная работа на тему: «Играй и развивайся» 
Цель проекта: 

Создание  у детей мотивации заниматься физической культурой и спортом, ознакомление  со спортивными достижениями 

страны.  

Цель достигается в процессе решения поставленных задач. 

Задачи проекта: 

•развитие положительной мотивации к занятиям спортом, здоровому образу жизни; 

•формирование у детей потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями; 

•формирование жизненно важных двигательных навыков и умений; 

•обеспечение всестороннего и гармоничного развития физических качеств дошкольников; 

•приобщение детей к здоровому образу жизни; 

•формирование гармоничных отношений между детьми и взрослыми; 

•формирование интереса к определенному виду спорта. 

Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста, инструктор по физической культуре, воспитатели, родители. 

Краткое содержание проекта: 

 В процессе работы над проектом у детей формируются и расширяются представления о физкультуре и спорте, 

воспитываются положительные качества, проявляются собственные потенциальные возможности, данные ребенку от 

рождения. 

 В заключительном этапе проводятся соревнования, досуг по физическому воспитанию, включающие презентацию 

результатов совместной работы детей и родителей (стенгазеты, альбомы) выставка рисунков детей. 

 Виды деятельности:  

•физическая культура; 

•ребенок и окружающий мир; 

•развитие речи; 

•изобразительная деятельность. 

Приблизительная продолжительность проекта: 7 месяцев (ноябрь-май) 

Основные формы реализации проекта: 

•работа с познавательной литературой; 



• прогулка в двигательной активности; 

• физкультурные досуги; 

• дни здоровья; 

• участие в соревнованиях; 

• посещение соревнований и спортивных мероприятий. 

В процессе реализации проекта проводятся тематические занятия, физкультурные праздники и развлечения. В помощь 

родителям даются консультации, домашние задания для детей и родителей по спортивной тематике: сбор материала для 

выпуска групповой стенгазеты, фотоальбома, составление рассказов о спортсменах, пользе физических упражнений. Общение 

с детьми в свободное от занятий время: беседы, игры, эстафеты. 

По окончании проекта организуется: 
• Праздник для детей и родителей «Папа, мама, я – спортивная семья»; 

• Экскурсия в ДЮСШ 

Материалы и ресурсы, необходимые для проекта: спортивное оборудование, фотоаппарат, музыкальный центр, 

мультимедийная установка, компьютер, фотографии и картины с изображением различных видов спорта, иллюстрации и 

репродукции, соответствующие сюжету и теме, познавательная литература, художественная литература. 

Распределение функций участников проекта. 

Инструктор по физической культуре, воспитатели 

Самообразование (накопление знаний о великих спортсменах, направленном действии физических упражнений на 

разные группы мышц). Разработка конспектов  занятий, бесед, праздников и их проведение. Диагностика уровня физической 

подготовленности детей. Подбор литературы, иллюстрации по теме. Разучивание стихов, песен, танцев. 

Дети 

Занятия физкультурно-оздоровительного цикла, экскурсии. Участие в праздниках, досугах, играх-эстафетах. 

Посещение соревнований, спортивных секций. Разучивание стихов, танцев, песен. 

Родители 

Участие в сборе информации. Оформление стенгазеты, фотоальбома, стенда. Посещение с детьми спортивных секций. 

Участие в праздниках, развлечениях. Изготовление нестандартного физкультурного оборудования. 
1этап – накопление знаний. 

•Рассматривание иллюстраций, журналов, фотографий по спортивной тематике. 

•Беседы о пользе физических упражнений для здоровья, о великих спортсменах. 



- дать понятие об опорно-двигательной системе (мышцах); развить общую выносливость; воспитать желание 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 

3.         Занятия: 
- «Радуга здоровья» 

- Чтобы сильным быть и ловким, всем нужна нам тренировка». 

4.        Экскурсия в Детско-юношескую спортивную школу. 
5.        Посещение кружка по спортивной игре «Пионербол» 

6.        Загадывание загадок на спортивную тему. 
2 этап – практический. 

•Соревнования по национальным видам спорта»  для детей старшего дошкольного возраста 

•Дни здоровья 
•Рисование «Физкультура в моей семье» 

•«А ну-ка мамочки»- физкультурное развлечение с участием мам, посвященном ко Дню Матери. 

•Игры – соревнования: «Попади в цель», «Кто быстрее», «Самый ловкий». 

•Эстафеты (с предметами и без). 

•Спортивные игры с элементами волейбола. 

•Спортивные игры с участием родителей. 
3 этап – заключительный 

•Физкультурное развлечение «Папа, мама и я  - спортивная семья!» 

•Оформление стенгазеты «Мы дружим со спортом!» 

•Выставка рисунков на спортивную тему (сотворчество детей и родителей). 
•Демонстрация фотоальбома. 
•Создание презентации «Детский сад и спорт» 

Ожидаемый  результат проектной деятельности: 

•проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

•привитие детям потребности в выполнении физических упражнений, развитие физических качеств, гарантирующих 

всестороннее развитие (ловкость, смелость, выносливость), желание заниматься в спортивных секциях; 

•развитие личности воспитанника, его творческого потенциала, умение взаимодействовать с другими людьми; 

•воспитание социальной ответственности (умение действовать в интересах большого сообщества). 

 





Год Уровень 

 

Мероприятия Результативность 

2012 РС (Я) Публикация статьи «Организация двигательной активности 

детей в ДОУ» в сборнике материалов заочной 

республиканской научно-практической конференции по 

итогам работы по социальному проекту «Радиошкола 

«Трезвость будущим поколениям»»  

Сборник «Здоровье и 

трезвость будущим 

поколениям». Якутск, 

2012г. 

2017 РФ Публикация в социальной сети Образовательного центра 

«Инициатива» работы «Игры детей Алааса» 

http://inceptum.net.ru 

Свидетельство 

2017 РФ Публикация в социальной сети Центра интеллектуального 

развития «Пятое измерение» сценария «Времена года» 

www.p-izmerenie.ru  

Диплом  

1 степени 

X Критерий. Наличие публикаций, включая интернет-публикации 

http://inceptum.net.ru/
http://inceptum.net.ru/
http://www.p-izmerenie.ru/
http://www.p-izmerenie.ru/
http://www.p-izmerenie.ru/
http://www.p-izmerenie.ru/
http://www.p-izmerenie.ru/
http://www.p-izmerenie.ru/
http://www.p-izmerenie.ru/


Год Уровень Мероприятие Результативность 
2018 РФ Учебно-методический материал. Наименование материала: 

Коррекционное физкультурно-тифлопедагогическое занятие. Тема: 

«Физкультура и спорт для детей с нарушением зрения» 

http://pedrazvitie.ru/servisy/zhurnal/index 

Сертификат  

о публикации 

2018 РФ Методическая разработка. Игры и упражнения, направленные на 

формирование правильной осанки у детей старшего дошкольного 

возраста https://portalpedagoga.ru/servisy/publik/publ?id=29847 

Свидетельство  

о публикации 

XI Критерий. Внедрение методических разработок, игр, электронное пособие 
 

http://pedrazvitie.ru/servisy/zhurnal/index
https://portalpedagoga.ru/servisy/publik/publ?id=29847


На уровне ДОУ 

2017 Педсовет МБДОУ ЦРР Д/с № 11 «Подснежник». Выступление на тему: «Здоровьесберегающие 

технологии в соответствии с ФГОС в ДОУ» 

Сертификат 

На уровне муниципалитета 

2014 Городской семинар-практикум «Организация взаимодействия специалистов по сохранению и 

укреплению здоровья детей в ДОУ» 

Сертификат 

2016 Городской семинар для педагогов на тему: «Использование нестандартного оборудования при 

организации физической деятельности детей» 

Сертификат 

2018 Проведение открытого занятия в рамках методического объединения инструкторов по ФК ДОУ г. 

Якутска 

Сертификат  

На уровне РС (Я) 

2014 Дни Министерства спорта Республики Саха (Якутия) в муниципальном районе «Намский улус» 

(распространение педагогического опыта) 

Сертификат 

2014 Семинар работников детско-юношеского спорта и физического воспитания детей Республики Саха 

(Якутия). Доклад на тему: «Обучение детей старшего дошкольного возраста игре «Пионербол» 

Сертификат. 

2014 Республиканский семинар по физической культуре «Требования ФГОС к предмету физическая 

культура в ОУ». Выступление по теме: «Физическая культура в условиях реализации ФГОС» 

Сертификат о 

распространении 

опыта 

2016 Мастер-класс в региональном аналитическом семинаре по теме «Самообучающаяся организация как 

условие инновационной культуры педагога» 

Сертификат  

2016 Республиканский семинар-практикум «Национальные виды спорта и народные игры: развитие и 

перспектива» 

Сертификат 

2018 Республиканский семинар-практикум «Организационные основы занятий по национальным видам 

спорта для детей дошкольного возраста» 

Сертификат 

На уровне РФ 

2017 Участие в 1 Всероссийском конкурсе научно-методических разработок, конспектов и сценариев 

«Воспитание и образование в современных образовательных учреждениях» с конкурсной работой: 

«Игры детей Алааса» (интернет-конкурс) 

Свидетельство  

XII Критерий. Выступления на научно-практических конференциях, педчтениях, семинарах, 
секциях, проведение открытых занятий непосредственно образовательной деятельности, 
совместной игровой деятельности, мастер-классов и др. 







Год Уровень Мероприятие Результативность 

2017 РФ Международный интернет-конкурс «Мое призвание – 

дошкольное образование!», проведенный Всероссийским 

образовательным изданием «ПЕДПРОСПЕКТ.ру» 

Диплом,1 место 

XIII Критерий. Участие в профессиональных конкурсах 

 



XIV Критерий. Общественная деятельность (работа в профкоме, экспертной комиссии 
общественной организации, методических объединениях, выполнение функций 
наставника (результативность стажера-подопечного) и т.д) 

Самоотчет 

В детском саду № 11 «Подснежник» работаю с 2008 г. 

С 2012 года с согласования МБДОУ ЦРР - Д/с № 11 «Подснежник» и ЯПК                   

им. С.Ф. Гоголева на базе детского сада было организовано прохождение педагогической 

практики студентами вышеназванного учебного заведения. Взяли под наставничество 

первокурсников. Были проведены открытые занятия, показ занятий, наблюдения, 

консультации, круглые столы и семинары. 

 С 2015  по январь 2018 года принимал участие в работе педагогического совета. 

Являюсь заместителем руководителя инструкторов по физической культуре ДОУ по 

Строительному округу (справки прилагаются) 

Участвую в организации и проведении спортивных соревнований среди ДОУ 

Строительного округа, совместных спортивных мероприятий с соседними детскими 

садами округа. Ежегодно участвую в судействе окружных, городских спортивных 

соревнований. 

Исполняю роли сказочных персонажей на праздниках, развлечениях, 

подготовленных по специальному сценарию. На новогодних утренниках ежегодно играю 

роль Деда Мороза. 





На уровне ДОУ 

2013 Грамота за результативную работу в городских спортивных мероприятиях 

2014 Грамота за активное участие на новогодних утренниках 

2015 Грамота за пропаганду здорового образа жизни и участие в городских и республиканских 

мероприятиях 

На уровне муниципалитета 

2013 

Строительный округ 

Грамота за результативное участие воспитанников в спортивных соревнованиях «Надежды Туймаады»  

2013 

Строительный округ 

Грамота за подготовку в чемпионате по русским шашкам  

2013 

Губинский округ 

Грамота за высокую подготовку своих воспитанников в 1 Городском чемпионате «Кустук бол» 

2014 

Строительный округ 

Грамота за результативное участие воспитанников в спортивных соревнованиях «Веселые старты»  

2014 

Центральный округ 

Диплом за объективное судейство спортивных соревнований «Веселые старты» по Центральному 

округу 

2014 

Губинский округ 

Грамота за активное участие в качестве бокового судьи в городском чемпионате «Кустук-бол» среди 

ДОУ г. Якутска 

2015 

Строительный округ 

Грамота за подготовку детей к чемпионату по русским шашкам среди мальчиков  

2015 

Центральный округ 

Грамота за объективное судейство окружных соревнований «Папа, дедушка и я –спортивная семья - 

Защитники Отечества», посвященных 70-летию Победы в ВОВ среди ДОУ Центрального округа 

2015 

Строительный округ 

Грамота за результативное участие воспитанников в Городских спортивных соревнованиях «Надежда 

Туймаады» 

2015 

г. Якутск 

Сертификат за активное участие в городских мероприятиях по Строительному округу в качестве 

организатора 

2015 

г. Якутск 

Благодарность УО ОА г. Якутска за плодотворную работу, чуткое отношение к детям, в вязи с 

празднованием Дня дошкольного работника 

2016 

Строительный округ 

Грамота за результативную работу и участие в городских спортивных соревнования «Веселые старты»  

XV Критерий. Звания, награды, поощрения, благодарность, грант 

 



2016 

Губинский округ 

За справедливое судейство спортивных соревнований «Веселые старты» среди ДОУ 

Губинского округа 

2016 

г. Якутск 

Грамота Управления по физической культуре и спорту городского округа «город 

Якутск» за вклад в социальное развитие Сайсарского округа и за поддержку детского 

спорта 

2017 

Строительный округ 

Грамота за организационную и методическую помощь в проведении соревнований по 

русским шашкам среди ДОУ  

2017 

Губинский округ 

Благодарственное письмо за личный вклад и справедливое судейство соревнований 

«Мама, папа, я – спортивная семья» среди ДОУ Губинского округа 

2017 

Строительный округ 

Грамота за объективное судейство спортивных соревнований «Веселые старты»  

2017 

Строительный округ 

Грамота за организацию и методическую помощь в проведении соревнований по 

спортивной игре «Пионербол»  

2017 

Строительный округ 

Грамота за судейство спортивных соревнований «Надежда Туймаады» 

2017 

Строительный округ 

Грамота за активное участие в организации спортивных соревнований среди ДОУ 

Строительного округа 

2018 

Строительный округ 

Грамота за активное участие в качестве организатора семейного турнира по шашкам 

среди ДОУ по Строительному округу 

2018 

Строительный округ 

Грамота за активное участие в качестве организатора соревнований по шашкам среди 

детей ДОУ по Строительному округу 

2018 

Строительный округ 

Грамота за результативную подготовку детей и участие в спортивных соревнованиях 

«Веселые старты» среди ДОУ г.Якутска по Строительному округу 

На уровне РС (Я) 

2013 Грамота Министерства по делам молодежи и семейной политике Республики Саха 

(Якутия) за добросовестное исполнение служебных обязанностей, за значительные 

успехи в воспитании детей дошкольного возраста. 

2015 Благодарность ИРО и ПК за помощь в организации и проведении  республиканских 

мероприятий: олимпиады ЖИПТО, конкурса «Мисс и мистер ЖИПТО, турнира 

ЖИПТО среди детей дошкольного возраста. 





Год Курсы Результативность 

2014 Министерство образования РС(Я) АОУ РС(Я) ДПО «ИРО и ПК имени С.Н. 

Донского-II». Фундаментальные курсы учителей физкультуры (ОБЖ). 

Свидетельство  

№ 1995/а (120 часов) 

2016 Автономное учреждение дополнительного профессионального образования 

«Институт новых технологий Республики Саха (Якутия)». Курсы повышения 

квалификации по программе «Физическое воспитание дошкольников в 

соответствии требованиям ФГОС» 

Удостоверение  

ДПО-197-16  

(72 часа) 

2016 Министерство образования РС(Я) АОУ РС(Я) ДПО «ИРО и ПК имени С.Н. 

Донского-II». Фундаментальные курсы для педагогов 

Свидетельство  

№ 155 (120 часов) 

2016 Министерство образования РС(Я) АОУ РС(Я) ДПО «ИРО и ПК имени С.Н. 

Донского-II». Курсы повышения квалификации по дополнительной 

профессиональной программе «Ресурсы нового государственного стандарта в 

формировании у  учащихся мотивации и навыков ЗОЖ в контексте в требовании 

ФГОС» 

Удостоверение  

№ 2912 (48 часов) 

Итого 360 часов 

XVI. Критерий. Повышение квалификации 

 



*Спасибо за внимание! 
 


