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Непосредственно образовательная деятельность в младшей группе «Лунтик»
на 2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:00 –
9:15

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

15

9:45 –
10:00

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание,
обсуждение, наблюдение,
продуктивная деятельность,
выставка работ

15

вт
ор
ни
к

9:05 –
9:20

Физическое
развитие

Физкультура ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

15

9:35 –
9:50

Речевое
развитие

Развитие
речи, основы
грамотности

Беседы, дидактические
игры,  ситуативный
разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

15

ср
ед
а

9:00 –
9:15

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

15

9:45 –
10:00

Познаватель
ное

развитие

Математичес
кое

развитие

Дидактические игры,
решение проблемных
ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

15

Че
тв
ер
г

9:05 –
9:20

Физическое
развитие

Физкультура ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

15

9:35 –
9:50

Познаватель
ное

развитие

Основы
науки и
естество
знания

Наблюдение, беседы,
рассматривание, экскурсии,
реализация проектов,
экспериментирование

15

П
ят
ни
ц

а

9:00 –
9:15

Художест
венно

эстетичес
кое

Лепка/
Аппликация/
Ручной труд
(чередуются

Рассматривание,
продуктивная деятельность
выставка детских работ

15
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развитие через
неделю)

Физическое
развитие

Физкультура
на прогулке

Спортивные игры и
упражнения, подвижные
игры

15

Общая продолжительность в неделю 2 часа 30 минут
Аппаратное лечение 16:40 ежедневно
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Непосредственно образовательная деятельность в младшей группе «Радуга»
на 2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:00 –
9:15

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание,
обсуждение, наблюдение,
продуктивная деятельность,
выставка работ

15

10:00 –
10:15

Физическое
развитие

Физкультура ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

15

вт
ор
ни
к

9:05 –
9:20

Речевое
развитие

Развитие
речи, основы
грамотности

Беседы, дидактические
игры,  ситуативный
разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

15

10:00 –
10:15

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

15

ср
ед
а

9:00 –
9:15

Познаватель
ное

развитие

Математичес
кое

развитие

Дидактические игры,
решение проблемных
ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

15

10:00 –
10:15

Физическое
развитие

Физкультура ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

15

Че
тв
ер
г

9:05 –
9:20

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание,
обсуждение, наблюдение,
продуктивная деятельность,
выставка работ

15

10:00 –
10:15

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

15

П
я тн иц а 9:00 –

9:15
Художест
венно

Лепка/
Аппликация/

Рассматривание,
продуктивная деятельность

15
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эстетичес
кое

развитие

Ручной труд
(чередуются

через
неделю)

выставка детских работ

Физическое
развитие

Физкультура
на прогулке

Спортивные игры и
упражнения, подвижные
игры

15

Общая продолжительность в неделю 2 часа 30 минут
Аппаратное лечение 16:10 ежедневно
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Непосредственно образовательная деятельность в средней группе «Белочка»
на 2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:00 –
9:20

Физическое
развитие

Физкультура ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

9:30 –
9:50

Познаватель
ное

развитие

Основы
науки и
естество
знания

Наблюдение, беседы,
рассматривание,
экскурсии, реализация
проектов,
экспериментирование

20

вт
ор
ни
к

9:00 –
9:20

Речевое
развитие

Развитие
речи, основы
грамотности

Беседы, дидактические
игры,  ситуативный
разговор, чтение
х/литературы,
обсуждение,
рассказывание,
викторины

20

9:30 Знакомство с родным краем
10:30 –
10:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных
инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и
дидактические игры

20

ср
ед
а

9:00 –
9:20

Физическое
развитие

Физкультура ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

9:30 –
9:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание,
обсуждение, наблюдение,
продуктивная
деятельность, выставка
работ

20

Че
тв
ер
г

9:05 –
9:25

Познаватель
ное

развитие

Математичес
кое

развитие

Дидактические игры,
решение проблемных
ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

20

10:30 –
10:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных
инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные

20
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подвижные и
дидактические игры

П
ят
ни
ца

9:00 –
9:15

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Лепка/
Аппликация/
Ручной труд
(чередуются

через
неделю)

Рассматривание,
продуктивная
деятельность выставка
детских работ

20

Физическое
развитие

Физкультура
на прогулке

Спортивные игры и
упражнения, подвижные
игры

20

Общая продолжительность в неделю 4 часа
Аппаратное лечение 15:30 ежедневно
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Непосредственно образовательная деятельность в средней группе «Лучик» на
2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:00 –
9:20

Познаватель
ное

развитие

Основы
науки и
естество
знания

Наблюдение, беседы,
рассматривание,
экскурсии, реализация
проектов,
экспериментирование

20

9:30 –
9:50

Физическое
развитие

Физкультура ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

вт
ор
ни
к

9:00 Знакомство с родным краем
9:30 –
9:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных
инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и
дидактические игры

20

10:00 –
10:20

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание,
обсуждение, наблюдение,
продуктивная
деятельность, выставка
работ

20

ср
ед
а

9:00 –
9:20

Познаватель
ное

развитие

Математичес
кое

развитие

Дидактические игры,
решение проблемных
ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

20

9:30 –
9:50

Физическое
развитие

Физкультура ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

Че
тв
ер
г

9:05 –
9:25

Речевое
развитие

Развитие
речи, основы
грамотности

Беседы, дидактические
игры,  ситуативный
разговор, чтение
х/литературы,
обсуждение,
рассказывание,
викторины

20

9:30 –
9:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных
инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные

20
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подвижные и
дидактические игры

П
ят
ни
ца

9:00 –
9:15

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Лепка/
Аппликация/
Ручной труд
(чередуются

через
неделю)

Рассматривание,
продуктивная
деятельность выставка
детских работ

20

Физическое
развитие

Физкультура
на прогулке

Спортивные игры и
упражнения, подвижные
игры

20

Общая продолжительность в неделю 4 часа
Аппаратное лечение 15:50 ежедневно
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Непосредственно образовательная деятельность в средней группе «Сказка»
на 2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:00 –
9:20

Познаватель
ное

развитие

Основы
науки и
естество
знания

Наблюдение, беседы,
рассматривание,
экскурсии, реализация
проектов,
экспериментирование

20

9:30 –
9:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных
инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и
дидактические игры

20

10:10 Знакомство с родным краем

вт
ор
ни
к

9:00 –
9:20

Речевое
развитие

Развитие
речи, основы
грамотности

Беседы, дидактические
игры,  ситуативный
разговор, чтение
х/литературы,
обсуждение,
рассказывание,
викторины

20

10:15 –
10:35

Физическое
развитие

Физкультура ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

ср
ед
а

9:00 –
9:20

Познаватель
ное

развитие

Математичес
кое

развитие

Дидактические игры,
решение проблемных
ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

20

9:30 –
9:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных
инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и
дидактические игры

20

Че
тв
ер
г

9:00 –
9:20

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Лепка/
Аппликация/
Ручной труд
(чередуются

через
неделю)

Рассматривание,
продуктивная
деятельность выставка
детских работ

20

10:30 – Физическое Физкультура Спортивные игры и 20
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10:50 развитие на прогулке упражнения, подвижные
игры

П
ят
ни
ца

9:00 –
9:20

Физическое
развитие

Физкультура ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

9:40 –
10:00

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание,
обсуждение, наблюдение,
продуктивная
деятельность, выставка
работ

20

Общая продолжительность в неделю 4 часа
Аппаратное лечение 10:00 ежедневно
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Непосредственно образовательная деятельность в старшей группе
«Солнышко» на 2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:00 –
9:25

Речевое
развитие

Якутский
язык

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

25

9:35 –
9:55

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание, обсуждение,
наблюдение, продуктивная
деятельность, выставка работ

20

15:30 –
15:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

20

вт
ор
ни
к

9:00 –
9:25

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

25

9:35 –
9:55

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

20

15:30 –
15:50

Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

ср
ед
а

9:00 –
9:25

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

25

9:40 –
10:00

Речевое
развитие

Якутский
язык

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

20

15:30 –
15:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические

20
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игры

Че
тв
ер
г

9:00 –
9:25

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

25

9:35 –
9:55

Познавател
ь
ное

развитие

Основы
науки и
естество
знания

Наблюдение, беседы,
рассматривание, экскурсии,
реализация проектов,
экспериментирование

20

15:30 –
15:50

Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

П
ят
ни
ца

9:00 –
9:25

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Лепка/
Аппликаци

я/
Ручной
труд

(чередуютс
я через
неделю)

Рассматривание, продуктивная
деятельность выставка детских
работ

25

Физическо
е развитие

Физкульту
ра на

прогулке

Спортивные игры и
упражнения, подвижные игры

20

Общая продолжительность в неделю 5 часов 05 минут
Аппаратное лечение 9:30 ежедневно
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Непосредственно образовательная деятельность в старшей группе
«Матрешки» на 2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:00 –
9:25

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

25

10:00 –
10:20

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

20

15:30 –
15:50

Речевое
развитие

Якутский
язык

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

20

вт
ор
ни
к

9:00 –
9:25

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

25

9:40 –
10:00

Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

15:30 –
15:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание, обсуждение,
наблюдение, продуктивная
деятельность, выставка работ

20

ср
ед
а

9:00 –
9:25

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

25

10:00 –
10:20

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

20

15:30 –
15:50

Речевое
развитие

Якутский
язык

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

20
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Че
тв
ер
г

9:00 –
9:25

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

25

9:40 –
10:00

Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

15:30 –
15:50

Познавател
ь
ное

развитие

Основы
науки и
естество
знания

Наблюдение, беседы,
рассматривание, экскурсии,
реализация проектов,
экспериментирование

20

П
ят
ни
ца

9:00 –
9:25

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Лепка/
Аппликаци

я/
Ручной
труд

(чередуютс
я через
неделю)

Рассматривание, продуктивная
деятельность выставка детских
работ

25

Физическо
е развитие

Физкульту
ра на

прогулке

Спортивные игры и
упражнения, подвижные игры

20

Общая продолжительность в неделю 5 часов 05 минут
Аппаратное лечение 9:45 ежедневно
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Непосредственно образовательная деятельность в подготовительной  группе
«Жемчужинка» на 2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:00 –
9:30

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание, обсуждение,
наблюдение, продуктивная
деятельность, выставка работ

30

10:30 –
11:00

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

30

16:00 –
16:30

Речевое
развитие

Якутский
язык

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

вт
ор
ни
к

9:00 –
9:30

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

30

9:40 –
10:10

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

16:30 –
17:00

Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

30

ср
ед
а

9:00 –
9:30

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

10:30 –
11:00

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

30

16:00 –
16:30

Речевое
развитие

Якутский
язык

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,

30
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рассказывание, викторины

Че
тв
ер
г

9:00 –
9:25

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

30

9:35 –
9:30

Познавател
ь
ное

развитие

Основы
науки и
естество
знания

Наблюдение, беседы,
рассматривание, экскурсии,
реализация проектов,
экспериментирование

30

16:30 –
17:00

Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

30

П
ят
ни
ца

9:00 –
9:30

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Лепка/
Аппликаци

я/
Ручной
труд

(чередуютс
я через
неделю)

Рассматривание, продуктивная
деятельность выставка детских
работ

30

Физическо
е развитие

Физкульту
ра на

прогулке

Спортивные игры и
упражнения, подвижные игры

30

Общая продолжительность в неделю 7 часов
Аппаратное лечение 8:50 ежедневно
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Непосредственно образовательная деятельность в подготовительной группе
«Аленушка» на 2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:15 –
9:45

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

9:55 –
10:25

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание, обсуждение,
наблюдение, продуктивная
деятельность, выставка работ

30

15:30 –
16:00

Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

30

вт
ор
ни
к

9:15 –
9:45

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

30

15:30 –
16:00

Речевое
развитие

Якутский
язык

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

16:10–
16:40

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

30

ср
ед
а

9:15 –
9:45

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

9:55 –
10:25

Познавател
ь
ное

развитие

Основы
науки и
естество
знания

Наблюдение, беседы,
рассматривание, экскурсии,
реализация проектов,
экспериментирование

30

15:30 –
16:00

Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

30

Че тв
е

рг

9:15 –
9:45

Познавател
ь

Математич
ес

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,

30
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ное
развитие

кое
развитие

экспериментирование,
исследование.

15:30 –
16:00

Речевое
развитие

Якутский
язык

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

16:10–
16:40

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

30

П
ят
ни
ца

9:15 –
9:45

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Лепка/
Аппликаци

я/
Ручной
труд

(чередуютс
я через
неделю)

Рассматривание, продуктивная
деятельность выставка детских
работ

30

Физическо
е развитие

Физкульту
ра на

прогулке

Спортивные игры и
упражнения, подвижные игры

30

Общая продолжительность в неделю 7 часов
Аппаратное лечение 9:00 ежедневно
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Непосредственно образовательная деятельность в подготовительной группе
«Золушка» на 2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:00 –
9:30

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание, обсуждение,
наблюдение, продуктивная
деятельность, выставка работ

30

9:40 –
10:10

Речевое
развитие

Якутский
язык

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

16:00
– 16:30

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

30

вт
ор
ни
к

9:00 –
9:30

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

30

9:40 –
10:10

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

16:00
– 16:30

Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

30

ср
ед
а

9:00 –
9:30

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

10:10 –
10:40

Речевое
развитие

Якутский
язык

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

16:00 –
16:30

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические

30
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игры

Че
тв
ер
г

9:00 –
9:30

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

30

9:35 –
9:30

Познавател
ь
ное

развитие

Основы
науки и
естество
знания

Наблюдение, беседы,
рассматривание, экскурсии,
реализация проектов,
экспериментирование

30

16:00 –
16:30

Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

30

П
ят
ни
ца

9:00 –
9:30

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Лепка/
Аппликаци

я/
Ручной
труд

(чередуютс
я через
неделю)

Рассматривание, продуктивная
деятельность выставка детских
работ

30

Физическо
е развитие

Физкульту
ра на

прогулке

Спортивные игры и
упражнения, подвижные игры

30

Общая продолжительность в неделю 7 часов
Аппаратное лечение 9:15  ежедневно
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Непосредственно образовательная деятельность в старшей Английской
группе на 2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:00 –
9:25

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

25

10:30 Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

15:30 –
15:50

Познавател
ьное

развитие

Обучение
английско
му языку

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

20

вт
ор
ни
к

9:00 –
9:25

Познавател
ьное

развитие

Обучение
английско
му языку

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

25

9:35 –
9:55

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

20

15:30 –
15:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

20

ср
ед
а

9:00 –
9:25

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

25

10:30 Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

20

15:30 –
15:50

Познавател
ьное

развитие

Обучение
английско
му языку

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

20

Че тв
е

рг

9:00 –
9:25

Познавател
ьное

Обучение
английско

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение

25
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развитие му языку х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

9:35 –
9:55

Познавател
ь
ное

развитие

Основы
науки и
естество
знания

Наблюдение, беседы,
рассматривание, экскурсии,
реализация проектов,
экспериментирование

20

15:30 –
15:50

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

20

П
ят
ни
ца

9:00 –
9:25

Познавател
ьное

развитие

Обучение
английско
му языку

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

25

9:35 –
9:55

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Лепка/
Аппликаци

я/
Ручной
труд

(чередуютс
я через
неделю)

Рассматривание, продуктивная
деятельность выставка детских
работ

20

Физическо
е развитие

Физкульту
ра на

прогулке

Спортивные игры и
упражнения, подвижные игры

20

Общая продолжительность в неделю 5 часов 25 минут
Аппаратное лечение 16:30 ежедневно
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Непосредственно образовательная деятельность в подготовительной
Английской  группе на 2022/2023 учебный год

Дни
недели

Время Базовая
образова
тельная
область

Образо
вательные
компо
ненты

Формы организации детей Продол
житель
ность

по
не
де
ль
ни
к

9:00 –
9:30

Познавател
ь
ное

развитие

Основы
науки и
естество
знания

Наблюдение, беседы,
рассматривание, экскурсии,
реализация проектов,
экспериментирование

30

9:40 –
10:10

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Рисование Рассматривание, обсуждение,
наблюдение, продуктивная
деятельность, выставка работ

30

15:30-
16:00

Познавател
ьное

развитие

Обучение
английско
му языку

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

16:10 –
16:40

Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и
упражнения, подвижные и
дидактические игры

30

вт
ор
ни
к

9:00 –
9:30

Познавател
ьное

развитие

Обучение
английско
му языку

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

9:40 –
10:10

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

30

15:30 –
16:00

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

30

ср
ед
а

9:00 –
9:30

Познавател
ьное

развитие

Обучение
английско
му языку

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

9:40 –
10:10

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

16:00
Физическо
е развитие

Физкульту
ра

ОРУ, основные движения,
спортивные игры и

30
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упражнения, подвижные и
дидактические игры

Че
тв
ер
г

9:00 –
9:25

Познавател
ь
ное

развитие

Математич
ес
кое

развитие

Дидактические игры, решение
проблемных ситуаций,
экспериментирование,
исследование.

30

9:35 –
9:30

Речевое
развитие

Развитие
речи,
основы

грамотност
и

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

15:30 –
16:00

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Музыка Слушание, пение, игра на
музыкальных инструментах,
музыкально-ритмические
движения, музыкальные
подвижные и дидактические
игры

30

Познавател
ьное

развитие

Обучение
английско
му языку

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

П
ят
ни
ца

9:00 –
9:30

Познавател
ьное

развитие

Обучение
английско
му языку

Беседы, дидактические игры,
ситуативный разговор, чтение
х/литературы, обсуждение,
рассказывание, викторины

30

9:40 –
10:10

Художест
венно

эстетичес
кое

развитие

Лепка/
Аппликаци

я/
Ручной
труд

(чередуютс
я через
неделю)

Рассматривание, продуктивная
деятельность выставка детских
работ

30

Физическо
е развитие

Физкульту
ра на

прогулке

Спортивные игры и
упражнения, подвижные игры

30

Общая продолжительность в неделю 8 часов 30 минут
Аппаратное лечение 16:20 ежедневно
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